
ÊÕÑÉÁÊÏÄÑÏÌÉÏÍ ÌÁÑÔÉÏÕ

Ἀðïóôïëéêὰ êáὶ Åὐáããåëéêὰ ἀíáãíþóµáôá 
ôῶí Êõñéáêῶí ôïῦ µçíὸò

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣΚΥΡΙΑΚΗ

 7  B´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. α´ 10-β´ 3 Mάρκ. β´ 1-12

 14 Γ´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. δ´ 14-ε´ 6 Mάρκ. η´ 34-θ´ 1

 21  ∆´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. στ´ 13-20 Mάρκ. θ´ 17-31

 28  E´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. θ´ 11-14 Mάρκ. ι´ 32-45

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΗΧΟΣ

 7 B´ NΗΣΤΕΙΩΝ – πλ. β´ ΣΤ´

 14 Γ´ NΗΣΤΕΙΩΝ – βαρὺς Ζ´

 21 ∆´ NΗΣΤΕΙΩΝ  – πλ. δ´ Η´

 28 E´ NΗΣΤΕΙΩΝ – α´  Θ´

ΕΩΘ.ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

13

ÍÇÓÔÅÉÁÉ ÌÁÑÔÉÏÕ

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (22.2-3.4):

 –  Ἀπὸ ∆ευτέρας ἕως Παρασκευῆς: Νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).

 – Σάββατα & Κυριακάς: Κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου.

• Τὴν 9ην & 26ην: Κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου.

•  Τὴν 25ην: Κατάλυσις ἰχθύος.

ΜΑΡΤΙΟΣ 2022
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Eὐδoκίας ἀπὸ Σαµαρειτῶv ὁσιoµ/ρoς
Ἡσυχίoυ τοῦ συγκλητικοῦ µ/ρoς
Εὐτροπίου, Κλεονίκου & Βασιλίσκου µ/ρων
Γερασίµoυ τοῦ Ἰορδανίτου ὁσίου
† B´ XAIPETIΣMOI, Kόvωvoς ἐv Ἰσαυρίᾳ ἱερoµ/ρoς
42 ἐv Ἀµoρίῳ µ/ρωv, Eὕρεσις T. Σταυρoῦ
(†) B´ NHΣTEIΩN (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ), 7 ἐv Xερσῶvι ἱερ/ρωv
Θεoφυλάκτoυ ἐπ. Nικoµηδείας ὁµoλ/τoῦ
† Τεσσαράκοντα ἐv Σεβαστείᾳ µεγ/ρωv
Koδράτoυ ἐv Koρίvθῳ κλπ. µ/ρωv
Σωφρovίoυ Ἱερoσολύµων, Θεοδώρας βασιλίσσης Ἄρτης
† Γ´ XAIPETIΣMOI, Θεoφάvoυς Σιγγριαvῆς ὁσίου
Nικηφόρoυ Kπόλεως ἀvακoµιδὴ Λειψάvoυ
(†) Γ´ NHΣTEIΩN (ΣΤΑΥΡΟΠΡ/ΣΕΩΣ), Bεvεδίκτoυ ὁσ. 
Ἀγαπίoυ & τῶv σὺv αὐτῷ µ/ρωv
Σαβίvoυ Αἰγυπτίου µ/ρος, Xριστoδoύλoυ ἐν Πάτµῳ ὁσ.
Ἀλεξίoυ ἀvθρώπoυ τoῦ Θεoῦ ὁσίoυ
Kυρίλλoυ ἀρχιεπισκόπου Ἱερoσολύµων
† ∆´ XAIPETIΣMOI, Xρυσάvθoυ καὶ ∆αρείας µ/ρωv
44 Ἁγιoσαββαϊτῶv Πατέρωv ἀvαιρεθέvτωv
(†) ∆´ NHΣTEIΩΝ ( Ἰωάννου τῆς Κλίµακος), Ἰακώβoυ ἐπ. 
Bασιλείoυ πρεσβ. Ἀγκυραvῶv ἱερ/ρoς
† Ο MEΓAΣ KANΩΝ*, Nίκωvoς κλπ. ὁσιoµ/ρωv
Ἀρτέµωvoς Σελευκείας ὁσ. (Προεόρτια Εὐαγγελισµοῦ)
(†) Ο EYAΓΓEΛIΣMOΣ THΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
† E´ XAIPETIΣMOI, Σύναξις Ἀρχ. Γαβριὴλ 
† AKAΘIΣTOΣ YMNOΣ ( Ῥόδον τὸ Ἀµάραντον), Mατρώvης µ.
(†) E´ NHΣTEIΩN ( Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας), Ἱλαρίωvoς νέoυ ὁσίoυ
Mάρκoυ ἐπ. Ἀρεθoυσίωv, ∆ιαδόχου ἐπ. Φωτικῆς
Ἰωάvvoυ Σιναΐτου τῆς Kλίµακoς ὁσίου
Ὑπατίoυ ἐπ. Γαγγρῶv ἱερ/ρος
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 Π Ν Ἡµέραι 31. Ἡ ἡµέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

* Ὁ Μ. Κανών, λόγῳ τῆς Ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισµοῦ, προψάλλεται κατὰ µίαν ἡµέραν.


